
 
１学期のテーマ  『挨拶、返事は元気よく』 

挨拶をすることでお互いを知り、同じクラスの中で遊

びながら、友だちの名前を覚えます。挨拶を通して、い

ろいろな人と友だちになりましょう。また、お返事の「は

い」は、「わたしはここにいます」ということを皆に知らせ

る事です。大切な自己表現のひとつでもあります。元気

に「はい」と返事をしましょう。 

 

７月 はすねだたより 

 先月、前半は真夏日のような暑い日もあり、後半頃は雨の降る日が多くなり梅雨寒となったり、この温度

差により子どもたちも体調を崩したり、発熱や溶連菌感染症などの報告がありました。７月は気温も上昇す

るので熱中症にも十分気をつけたいですね。熱中症にならないためには、日々の生活にも注意が必要です。

朝食をしっかり摂り水分補給をし、日中はこまめな水分補給、夜は十分睡眠をとることと言われます。これ

から益々暑くなっていきますが、生活習慣を見直しつつ暑さに負けない体力をつけていきましょう。子ども

たちはお日様が大好きです。少々の暑さもへっちゃら、プール遊びでは、水をかけあったりワニ歩きをした

り、園庭では水遊びも始まり、しゃぼん玉をしたり色水でジュース屋さんごっこをしたりと、夏ならではの

遊びを楽しみます。また、セミの声が聞こえるようになると、虫取り網をもちだし見つけにいったり、捕ま

えたセミは１週間ほどで死んでしまう姿を見て生命の不思議に触れたりと様々体験、経験をしていきます。

ぜひ、夏の休暇の折には、子どもたちと童心にかえり、保護者の方も一緒に夏を楽しんでみてはいかがでし

ょう。                                      ―園長― 

 

  今 月 の ね ら い 

         
【ひよこ組】 ０歳児 

◎ 一人ひとりの健康状態を把握し、身体を清潔に保ちながら、快適に過ごせるようにする。 

◎ 水遊びや沐浴を通して、保育者と一緒に水に触れて遊ぶことを楽しむ。 

【こいぬ組】 １歳児 

◎ 暑い夏をゆったりと快適に過ごせるようにする。 

◎ 保育者や友だちと一緒に夏の遊びを楽しむ。 

【ぺんぎん組】 ２歳児 

◎ ゆったりとしたリズムのなかで、夏を快適に過ごす。 

◎ 水、砂、泥など自然物の感触を味わいながら、保育者や友だちと一緒に夏の遊びを楽しむ。 

【りす・うさぎ組】 ３歳児 

◎ 夏季の保健衛生に留意し、快適に過ごせるようにする。 

◎ 夏ならではの遊びを十分に楽しむ。 

【くま・きりん・ひつじ組】 ４歳児 

◎ 夏の生活の仕方を知り、汗の始末や水分補給を行い健康に過ごす。 

◎ 様々な水遊びを通して砂や泥、水の楽しさやおもしろさを知り繰り返し楽しむ。 

【らいおん・ぞう組】 ５歳児 

◎ 夏の生活の仕方がわかり、健康に気をつけて過ごそうとする。 

◎ 自分の思いや考えを伝えたり、相手の話を聞いたりしながら、友だちと一緒に生活や遊びをすすめていく。 

 

『ともに生きともに育ちあう保育を願って』 

～思いおもいのいのち 

ちがいを認めあう「話・輪・和」をひろげよう～ 
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